Landfrauenverein Wellingholzhausen

v.l.Ln.r.. Sandra, Ulrike, Gisela, Marlies, Anja, Monika ¢ vorne: Christa, Maria

Sl ! .

Zu den Veranstaltungen laden wir herzlich ein. Géste sind jederzeit willkommen.

Der Vorstand

Vorsitzende: Maria Altemdéller Christa Hilker
Ulrike Heitland Tel. 05429/378 Tel. 05429/1519
Krimpelweg 31

49326 Melle Marlies Potts Anja Schulte

Tel. 05429/750 Tel. 05429/701 Tel. 05429/929207
Monika Niederniehaus Sandra Ahlersmann Gisela Stuer

Tel. 05429/362 Tel. 05429/456 Tel. 05429/351

Anmeldungen zu den Veranstaltungen sind auch méglich per Mail an:
landfrauen-wellingholzhausen@gmx.de
Sie finden uns im Internet: www.kreislandfrauen-melle.de
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Mittwoch Jahreshauptversammlung Gasthof Schrage
17.01.2024 Im Anschluss stellt uns Therese Dissener Str. 15
14.30 Uhr Brinkmeyer vom SOLAWI Elshof Melle  Melle-Wellingholzhausen
ihre neue Tatigkeit als Einsatzleiterin
der Dorfhelferinnen vor.
Gaby Mank erklart uns den Sinn fir
Krauterstraue zu Maria Himmelfahrt
und Uberreicht Blumensamen.
Anmeldung bis 14.01.2024 bei
Maria Altemdller, Tel. 05429/378
Mittwoch »De Loop de Hase“ Gasthof Schrage
07.02.2024 Der Lauf der Hase und die Zeit im Dissener Str. 15
14.30 Uhr Fluss. Die filmische Dokumentation Melle-Wellingholzhausen

wirft einen Blick auf die Hase - wie sich
im Laufe der Zeit die Anspriiche an
einen Fluss verandert haben.
Anmeldung bis 04.02.2024 bei

Ulrike Heitland, Tel. 05429/750

Dienstag oder

»Kochen mit Gerrit VoR*

Gasthaus

Mittwoch Wir bereiten gemeinsam mit Gerrit Vo3 ,Zum Auerhahn®
20.02. oder Grundrezepte von Suppeneinlagen, Galbrinkstr. 1
21.02.2024 SoRen und weiteres fiir die tagliche 49326 Melle
17.00 Uhr Kiiche zu. AnschlieBend genielRen wir

unser Essen in gemiditlicher Runde.

Kostenumlage erfolgt vor Ort.

Anmeldung bis 14.02.2023 bei

Ulrike Heitland, Tel. 05429/750
Dienstag LandFrauen. Miteinander. Stark! Canisiusheim
05.03.2024 ,Das Karussell in meinem Kopf“ Uhlandstr. 6
09.00 Uhr Wege aus der Gribelfalle - ein flichtiger Melle-Wellingholzhausen

Gedanke setzt ein Karussell in Gang.
Wie kénnen wir da aussteigen? Frau
Krause-Frische gibt uns Tipps, wie wir
diesem Drama entkommen kdnnen.
Gemeinsames Frihstiick mit der KFD
Wellingholzhausen.

Kostenumlage erfolgt vor Ort.
Anmeldung bis 29.02.2024 bei
Christa Hilker, Tel. 05429/1519
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Mittwoch
20.03.2024
18.00 Uhr

»Nur tiber meine Leiche“

Kénnen wir unsere personlichen
Wiinsche zur Bestattung zu Lebzeiten
festlegen? Uber die Durchfilhrung
einer Bestattung und Erledigung der
Formalitaten gibt uns Herr Heitz einen
Uberblick in seinen Abschiedsraumen.
Anmeldung bis 10.03.2024 bei

Anja Schulte, Tel. 05429/929207

Heitz Bestattungen
Maschweg 12
49324 Melle

Freitag
22.03.2024

Die Tierhaltung der Zukunft
ist kein Bullerbii
Siehe Seite 6

Mittwoch
17.04.2024
16.30 Uhr

,Den Garten fiirs Klima
umgestalten“

Im Erlebnisgarten Assmann werden
uns Tipps gegeben, wie wir die
Eigenschaften und Vorteile der
Pflanzen fir die Klimaénderung nutzen
kénnen.

Zum anschlieBenden Fingerfood-
Buffet bringt jeder eine Kleinigkeit mit.
Getrénke sind vor Ort.

Anmeldung bis 14.04.2024 bei

Gisela Stuer, Tel. 05429/351

Assmann
Gartengestaltung
Himmerner Heide 1
Melle-Wellingholzhausen

Mittwoch
08.05.2024
14.30 Uhr

LandFrauen. Miteinander. Stark!
,»Kultur -Pilgerreise Nord- und
Siid-Indien*

Indien z&hlt zu den faszinierendsten
Reiselandern Asiens. Von der
unglaublichen Vielfalt und seinen
Eindriicken wahrend der Pilgerreise
wird uns Pastor Thomas Parathattel
berichten.

Anmeldung bis 05.05.2024 bei
Marlies Potts, Tel. 05429/701

Gasthof Schrage
Dissener Str. 15
Melle-Wellingholzhausen
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Donnerstag
23.05.2024
16.00 Uhr

»Wir verpacken Leidenschaft®
Wie werden Kunststoffverpackungen
fur Lebensmittel hergestellt? Bei
einer Betriebsbesichtigung der Firma
Spies erhalten wir Einblicke in den
Fertigungsprozess.

Im Anschluss (18.30 Uhr) treffen

wir uns im Gasthaus Hakemeyer in
Oldendorf zum Spargelessen.
Anmeldung bis 16.05.2024 bei
Gisela Stuer, Tel. 05429/351

Firma Spies
Zur Femlinde 44
49326 Melle-Gesmold

01.-04.06.2024

Kreisfahrt nach Schleswig-Holstein
Siehe Seite 8.

Sonntag Tag des offenen Hofes — Ort wird noch bekannt
09.06.2024 Komm vorbei! gegeben
LandFrauencafé gedffnet
Mittwoch »Summer Special“ Beate Eismann
12.06.2024 mit Kurzgeschichten, herzhaften Krimpelweg 52
18.00 Uhr Leckereien und Kaltgetrénken im Melle-KerfRenbrock
Jandlichen” Garten von
Beate Eismann.
Anmeldung bis 09.06.2024 bei
Monika Niederniehaus, Tel. 05429/362
Mittwoch Was ist Geriatrie (Altersmedizin)? Gasthof Schrage
26.06.2024 Welche medizinischen Dissener Str. 15
14.30 Uhr Bereiche behandelt ein Geriater Melle-Wellingholzhausen

(Altersmediziner) an uns immer

alter werdenden Menschen? Uber

die geriatrische Friihrehabilitation
berichtet uns die Cheféarztin Dr. Carolin
Schrameyer, Christl. Klinikum Melle.
Anmeldung bis 23.06.2024 bei

Sandra Ahlersmann, Tel. 05429/456
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Sonntag
30.06.2024

Sonntags am griinen Fenster
Siehe Seite 7

Donnerstag
15.08.2024
14.30 Uhr

,Fest Maria Himmelfahrt*

Mit dem Fahrrad zur Sternwallfahrt
nach St. Annen, um dort in der
Wallfahrtskirche einer Messe (17.00
Uhr) beizuwohnen. Hier werden auch
unsere KrauterstrauRe, die wir am
Vortag gebunden haben, geweiht
und verteilt, um uns vor Unheil und
Krankheiten zu schiitzen.

Kirche Wellingholzhausen

Mittwoch
21.08.2024
17.00 Uhr

»Wie wird unser Abwasser wieder
sauber?“

Taglich verschmutzt jeder Deutsche
etwa 130 | Trinkwasser. Bei einer
Besichtigung der Meller Klaranlage
erfahren wir alles rund um die
Abwasserreinigung.

AnschlieBend gibt es einen Imbiss im
Gasthaus ,Zum Auerhahn®.
Anmeldung bis 16.08.2024 bei
Monika Niederniehaus, Tel. 05429/362

Klaranlage Melle
Bruchstr. 38
49324 Melle

Mittwoch
04.09.2024

»Tagesfahrt*

Wir besuchen den Landtag in
Hannover. Der Landtagsabgeordnete
Thomas Uhlen steht uns fir Fragen
und Antworten zur Verfiigung.
Weitere Informationen folgen.
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Mittwoch
11.09.2024
19.00 Uhr

LandFrauen. Miteinander. Stark!
,Wwenn der/die Partner/-in zum
groBten Feind wird“

Hausliche Gewalt - was verbirgt sich
hinter diesem Begriff und welche
verschiedenen Formen werden
darunter gefasst?

Frau Maike Ahlrichs von der
Polizeiinspektion Osnabriick
informiert Uber die vielfaltigen
Erscheinungsformen.

Anmeldung bis 08.09.2024 bei
Ulrike Heitland, Tel.: 05429/750

Gasthof Schrage
Dissener Str. 15
Melle-Wellingholzhausen

Mittwoch
25.09.2024
14.00 Uhr

»Welche Brille passt zu mir?«

Auf was muss ich achten beim Brillen-
wie auch beim Hoérgeratekauf.

Das Optiker- und Akustiker-Team der

Firma Béckstiegel berédt uns in seinen

Raumlichkeiten tiber Sehen und Hoéren.

Wir bilden Fahrgemeinschaften.
Anmeldung bis 22.09.2024 bei
Ulrike Heitland, Tel.: 05429/750

Parkplatz Canisiusheim
Uhlandstr.
Melle-Wellingholzhausen

Mittwoch
09.10.2024
14.30 Uhr

,Handweberei — Fadentanz“

Die gelernte Handweberin Annette
Schmidt Iasst sich in ihrer Werkstatt
an den grof’en Webstiihlen tiber die
Schulter schauen.

Kaffee und Kuchen werden dort
gereicht.

Wir bilden Fahrgemeinschaften.
Anmeldung bis 05.10.2024 bei
Christa Hilker, Tel.: 05429/1519

Parkplatz Canisiusheim
Uhlandstr.
Melle-Wellingholzhausen
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Mittwoch »EinschlieRen und genieRen“ Buchhandlung Sutméller
23.10.2024 Wir durfen uns in der Buchhandlung Bucher & mehr
19.00 Uhr Sutméller nach Ladenschluss Plettenberger Str. 1-3
einschlielen lassen und nach 49324 Melle
Herzenslust stébern und schmokern.
Bei einem Getrank und
kleinen Knabbereien werden uns auch
die neuesten Bicher vorgestellt.
Max. 20 Personen.
Anmeldung bis 15.09.2024 bei
Anja Schulte, Tel.: 05429/929207
Donnerstag ,Kreativabend — Metall trifft Holz* Hof Stuer
07.11.2024 Wir fertigen mit Stichsage, Holz und Uhlenberger Str. 9
19.00 Uhr Metall einen weihnachtlichen ,Stern Melle-Wellingholzhausen
auf Holz".
Anmeldung bis 31.10.2024 bei
Gisela Stuer, Tel.: 05429/351
Mittwoch “Pickert-Visite“ Parkplatz Canisiusheim
20.11.2024 Wir fahren zum Gasthof Klefoth in Uhlandstr.
17.30 Uhr Holte, um dort in gemitlicher Runde Melle-Wellingholzhausen

den Hefepickert von der ,Pickert-
Platte aus Gusseisen” mit Butter und
Johannisbeergelee zu genielRen.
Wir bilden Fahrgemeinschaften.
Anmeldung bis 13.11.2024 bei

Maria Altemoller, Tel.: 05429/378

07./08.12.2024

Traditioneller Weihnachtsmarkt im
Birgerpark Wellingholzhausen
mit frischen Pfannkuchen und Likdren

Mittwoch
11.12.2024
14.30 Uhr

»Weihnachtliches Rudelsingen®
Adventsfeier mit selbstgebackenen
Platzchen und Kuchen sowie Kaffee.
Miteinander starke Stimmen.
Anmeldung bis 08.12.2024 bei
Marlies Potts, Tel.: 05429/701

Canisiusheim
Uhlandstr. 6
Melle-Wellingholzhausen
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